
Der Störlauf

Der Störlauf - am 17.5. - ist wie jedes Jahr, ein Grund für Hilke nach Norddeutschland zu
reisen. Es ist die 3. groesste Laufveranstaltung  in Schleswig-Holstein
.
 
Bei herrlichem Sonnenschein setzten sich - zu verschieden Startzeiten - 5000 Läufer in
Bewegung in den Distanzen vom 2 , 5, 10 km Lauf,
 
sowie dem Halbmarathon + Walken (5+10 km).
 
Nach dem Halbmarathon folgte dann wieder um 18 Uhr der 10 km Lauf. Hilke lief diesmal nicht
alleine; denn ihre Lauffreundin Helga (aus frueherer Cuplaufzeit) lief die Strecke mit ihr und
wurde ihr " Zugpferd ". Leider konnte Hilke die Zeit vom Vorjahr nicht verbessern und kam nach
1:07 Std. ins Ziel. 10 km sind doch eine lange Distanz empfand sie diesmal.
 
Sie wurde damit 3. in ihrer Altersgruppe W 65
 
Trotzdem war wieder eine tolle Atmosphäre am Start, in Münsterdorf und am Ziel durch das
Anfeuern der Zuschauer, sowie danach im Park.
 
 
Die Fotos zeigen die letzten 3 km am Deich entlang und in der Zielgerade
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